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2 18. Maximilian Ehrenstein 
1899-1968 

( 5 .  V. 60) 

Mit dein plotzlichen Tode von MAXIMILIAN EHRENSTEIN am 28. 32. 1968 ist nicht 
nur ein grosser Steroidforsclier, sondern auch ein begeisterter akadeinischer Lehrer, 
dem viele junge Chemiker und Mediziner ihre ersten Anregungen und grundlegenden 
Kcniitnisse verdanken, dahingegangen. Xach dem Ende der Studienjahre wandte er 
sicli bald ausschliesslich chemischen Syntlicsen auf den1 Steroidgebiet zu, ~ vicle 
Hoinologe und Arialoge der in der Natur vorkornmenden Steroidhormone konnte er 
darstellen - und als pharmazeutischer Cheiniker schloss er die cherniscli-physiologi- 
schcn Vorgange des Steroidstoffwechsels in dieses Interesse ein. Mithin entstand iiber 
clic Jalire eine fruc,lit.bare Zusammenarbeit mit vielen Biologischen und Mediziniscken 
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Forsc~iungslaboratorien in aller Welt, indein er Referenzsubstanzen fur Identifizie- 
rungszwecke und biologische Teste zur Verfugung stellen konnte, da sich viele der in 
seinem Laboratorium synthetisierten Steroidsubstanzen friiher oder spater in ver- 
schiedenen hiologischen Systemen als anwesend erwiesen. EHRENSTEIN'S wissenschaft- 
liches Werk hat seinem grossen Lehrer WINI)AI:S volle Ehre gemacht. In aller Stille, 
konnte man beinahe sagen, hat er die Beziehungen der .steroiden Herzgifte zu den 
Sexualhormonen in schoner und eleganter Weise erforscht und klargestellt. Diese 
Reitrage werden seinen Namen noch lange in der wissenschaftlichen Welt wacher- 
lialten, ja, einige seiner Arbeiten waren der Zeit voraus und werden erst jetzt voll 
gewiirdigt. 

AfAXIMILIAN EHRENSTEIN wurde am 11. Mai 1899 als Sohn des Nahrungsmittel- 
cheniikers und Apothekers Dr. RICHARD EHRENSTEIN, zu Munchen-Thalkirchen ge- 
boren, verbrachte aber seine Schul- und Studienjahre in Cottingen, wo er 3921 bei 
ADOLI: WINI)AI'S Zuni Dr. phil. mit einer Arbeit uber die (Xiltigkeit der BLANc'schen 
Regel promovierte. Nach Assistentenjahren an der Universitat Gottingen, der 
Technischen Hochschule Breslau (F. STRAUS), und den Universitaten Zurich 
(P. KAIIRER) und Munchen (H. WIELANI))  habilitierte er sich 3931 als Privatdozent 
fur Pharmazeutisclie Cliemie an der Universitat Berlin (C. MANNICH). Seine dazumal 
veroffentlichten Untersuchungen uber die Tabakalkaloide, welche u. a. zur Struktur- 
aufklarung des Nornicotins fuhrten, und einige Jahre spater niit einem der VAN 'THOFF- 
Preise der Koniglichen Akademie der Wissenschaften in Amsterdam ausgezeichnet 
wurdcn, sowie grundlegende Arbeiten iiber die Itatalytisclie Ilehydrierung cyclischer 
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Hasen waren teilweise bereits in Munchen entstanden. Dort hat er auch 1928 noch 
zusatzlich die Prufung fur 1,ebensmittelcheniiker abgelegt sowie das Studium der 
Pharniazie fortgesetzt und daraufhin 1931 in Berlin ~ im Jafire seiner Habilitation - 
die Pharinazeutisclie Prufung bestanden. Schon in Gottingen hatte er Pharmakologie- 
vorlesungen bei WOLFGANG HEVBNEK belegt und dort wolil auch seine spatere 
Lebensgefahrtin gefunden : ELSA EHRENSTEIN (seit 1925) ist, wie er, aprobierte 
Apothekerin ; sie ubernahm spater Lehrtatigkeiten an verscliiedenen amerikanischen 
Universitaten. 

Die politischen Verhaltnisse unterbraclien die wissenschaftliclie LauIbahn von 
MAXIMILIAN EHRENSTEIN in Deutschland. Er emigrierte nach den Vereinigten Staaten, 
wo er in erstaunliclil kurzer Zeit wissenschaftlicli Fuss fasste. Als Research Associate 
in der hledizinischen Fakultat der Universitat von Virginia veroffentlichte er seine 
erste Arbeit uber Geschlechtshormone, ein Gebiet, das er dann weiterhin niit ausser- 
ordentlichem Erfolg bearbeitete. Als Assistant Professor fur Physiologische Chetnie 
1037 an die Universitat von Pennsylvanien in Philadelpliia berufen, grundete 
EHKENSTEIN eine ejgene Abteilung fur Steroidforschung innerlialb des Departments 
of Research Medicine der Medizinischen Fakultat, der er - seit 1949 als orclentlicher 
Professor fur Physiologische Cheniie - auch uber seine Enieritierung 1967 als Leiter 
vorstand. 

Um die Abliangigkeit der biologischen Wirkung der Steroidhormone von Struktur- 
veranderungen zu untersuchen, synthetisierte EHRENS I N  in den 30er Jaliren 6a- 
und Gfl-Hydroxy- und 6-0x0-Derivate einiger Androgene, Gestagene und Hormone 
der h’ebennierenrinde. Zwar zeigte keine dieser Verbindungen eine nennenswerte 
biologische Aktivitat, jedoch wurden viele dieser Produkte von anderen Porscliern in 
verschiedenen biologisclien Systemen entdeckt und in einigen Fallen durcli Vergleich 
niit den von EHRENSTEIN’S Arbeitskreis synthetisierten Iieferenzproben identifiziert. 
Obwohl man wusste, dass nianclie strukturelle Abwandlungen, z. I<. Alkylsubstitution 
oder eine zusatzlic1,ie Doppelbindung, mit der biologischen Aktivitat von Steroid- 
hormonen vertriigli~ch waren, war doch allgeniein angenomnien worden, dass die 
Inversion von Asymmetriezentren, so z. R. C-17, zu eineni totalen Verlust der Hornion- 
eigenscliaften fiihren wiirde. Eine Wende der Anscliauungen uber Struktur und 
gestagene Wirkung kani jedoch init der Darstellung von 1 9-Norsteroiden mit un- 
naturlicher Konfigu.ration. Ini Jahre 1944 stellte EHRENSTEIN die ersten 19-Nor- 
Honiologe von Steroidhormonen dar. Die bei der Partialsyntliese in sehr geringer 
Ausbeute und nur atmorph isolierten Endprodukte, nanilicli 19-Norprogesteron und 
19-Norcortexon, waren ininierhin genugend charakterisiert. Der uberraschende Re- 
fund, dass das er1i;iltene 19-Norprogesteron deni natiirliclien Progesteron in der 
gestagenen Wirkung; mindestens gleich kam, zeigte, dass die angulare Methylgruppe 
am C-14 nicht unerlasslich fur die gestagene AktivitBt ist; cla das aniorplie Nor- 
progesteron ein stereochernisches Gemiscli war, musste eine der Komponenten 
pliysiologisch selrr aktiv sein. Die Frage cler Sterencheniie blieb zunachst ungelrlart. 
Einige Jahre spiiter stellte 1) JERASSI - angeregt durch die EHK~xsTE1~’schen Arbeiten 
( d t  was Professor EHRENSTEIN’S work back in 1944 that got me interested in 19-nor 
progestational compounds and their possible medicinal value))) ~ das 19-Nor- 
progesteron niit natiirlicher Konfiguration an allen Asymnietrizentren kristallin dar ; 
cs iilwrtraf in dcr pliysiologischcn Wirksanikeit das x u  Grundc liegende nnturliche 



Hornion. Da die gestagene Wirkung des aiiiorplien, steriscli niclit einlieitliclien 
EHKENSTEITZ’schen 19-Norprogesterons nioglicherweise durch die Anwesenheit des 
natiirliche Konfiguration besitzenden aktiven 19-Norprogesterons hervorgerufen sein 
konnte - iiberdies war bekannt, dass weder 17cc-Progesteron nocli 14p, 17a-Progesteron 
gestagen wirken ~ nahm EHRENSTEIN die Versuche aus den1 Jahre 1944 wieder auf, 
um womoglich kristallines Material zu erhalten und dessen Stereochemie festzulegen. 
Dieses Ziel war 1957 erreicht init der Synthese von kristallinem 19-Norprogesteron 
mit 14p, 17cc-Konfiguration, und aus dessen Rotationsdispersion liess sich schliessen, 
dass die Stereochemie an C-10 die gleiche ist wie in natiirlichen Steroiden. Die reine 
Verbindung ist ungefahr achtnial so gestagen wie Progesteron ; das regte in den folgen- 
den J ahren melirere Arbeitskreise an, weitere Norverbindungen zu synthetisieren, 
von deneii einige Eingang in die Therapie und Konzeptionsverhiitung gefunden 
haben. 

Anstatt wie bei den ersten Partialsyntheseii der Steroidhormone von Gallen- 
sauren oder Cholesterin auszugehen, verwandte man bald die Aglykone verschiedener 
Herzglykoside, die leichter zuganglich und in vieler Hinsicht als Ausgangsmaterial 
geeigneter sind. EHRENSTEIN sah in dem Strophanthidin eine interessante Quelle fur 
die Synthese von Steroidhormon-Analogen, da er u. a. die Darstellung von solchen 
Isoineren der Kindenhornione niit einer Sauerstoffunktion an C-19 anstatt an C-11 
anstrebte. Er  syntlietisierte so viele 19-0x0- und 19-Hydroxy-Analoge der Androsten-, 
Progesteron- und Cortexon-Reihe, und zwar nicht nur Verbindungen mit norinaler, 
34a, 17p-Konfiguration sondern auch solche der Isoreilie. Wenn auch nur wenige 
Praparate mit nennenswerter hormonaler Wirkung erhalten wurden, konnten doch 
auch liier andere Forsclier solche 19-Hydroxyverbindungen in verschiedenen biologi- 
schen Systemen durcli Vergleich rnit authentischeni Material, das EHRENSTEIN zur 
Verfiigung stellte, identifizieren, so z. 13. das 19-Hydroxy-androstendion, das DORFMAN 
etwas spater als Zwisclienstufe bei der biologischen Umwandlung der Androgene in 
Ostrogene erkannte. EHKENSTEIN’S Synthese des 19-Hydroxycortexons, das spater 
auch u. a. aus den polareren Fraktionen des Nebennierenrindenextraktes isoliert 
wurde, traf iibrigens mit der Strukturaufklarung des Aldosterons durch die schweize- 
riselie-englische Forschergruppe (1954) zusammen. Es erschien ihm sofort wunschens- 
wert, das analoge Aldosteron init 19,s- anstatt 18,11-Hemiacetal-Gruppierung darzu- 
stellen und auf seine biologische Wirkung zu priifen. Verbindungen ahnliclier Art, init 
einer 19,s-Lacton- oder 19,8-Atherbriicke, liatte er bereits fruher erhalten. Jedocli 
besitzt keines der synthetisierten Analoga von Steroidhormoneii aus dieser letzten 
Gruppe nennenswerte hormonale Wirkung. 

EHRENSTEIN’S Arbeiten auf dein Gebiete der Cardeiiolide brachten ilin Sclrweizer 
Steroidcheiiiiltern und besonders dem Kreis um REICHSTEIK nahe, mit dern er einen 
regen Austausch hatte. So leistete EHKENSTEIN z. R. anfangs der funfziger Jahre 
wichtige Beitrage zur Kenntnis der Konstitution von Ouabagcnin, die dann von 
TAMM vollig aufgeklart wurdc. Auch hatte EHRENSTEIX eine Anzahl vorziiglicher 
Mitarbeiter, die ihre Steroidkenntnisse an Schweizer Hochschulen erworben hatten. 

Pu’acli deni Kriege fiilirten EHI~ENSTEIN regelniassige Vortragsreisen wieder nacli 
Europa. Ausser Teilnalime an Internationalen Kongressen iiber Biochemie- und 
Steroidforschung und Besuch von Forschungsstatteii hielt er z. €3. 1955 eine Gastvor- 
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lesung uber ~Ausgewalilte Kapitel aus dem Steroidgebiet D an der Freien Universitat 
Berlin. 

EHRENSTISIN hatte einen gewissenhaften, sorgfaltigen und grundlichen ilrbeitsstil, 
den er auch von seinen Mitarbeitern verlangte. Seiner bescheidenen Art lag es nicht, 
seine wissenschaftlichen Errungenschaften (can die grosse Glocke zu hangen )), er 
wusste aber sicli die fur seine Arbeit notige finanzielle Untcrstutzung zu sicliern, so 
dass cr stets einen Mitarbeiterstab von zwei bis drei jungen Chemikern ccaus aller 
Herren Lander B urn sicli scharen konnte. Verstandnisvoll von seiner Gattin Elsa 
unterstutzt, war er auch uni das ausserberufliche Wohlcrgelien seiner Mitarbciter und 
deren Familien besorgt. Ehenialigen Mitarbeitern blieb er in Freundschaft vcrbunden. 

Die Anerkennung, welche EHRENSTEIN'S wissenschaftliche Tatigkeit sowie sein 
stetiges Interesse arn akadeniischen Leben in Deutsrliland gefunden haben, ist durcli 
eine Reihe von Ehrungen zum A4usdruck gekoinmen: 1963 wurde er Mitglied der 
Medizinischen Fakultat der UniversitHt Hamburg als Honorarprofessor fur Physiolo- 
gische Chemie. 2965 verlieh ilim die Matliematiscli-~aturwissensrliaftliche Fakultat 
der Freien Universitat Berlin die Wurde eines Dr. rer. nat. 1i.c. Er war Trager des 
Bundesverdienstkreuzes 1. Klasse der Bundesrepublik Deutschland, welches ihm 1966 
als Anerkennung seiner aktiven Rolle, die er fur den Studentenaustausch zwisclien 
der Freien Universitat Berlin, sowie der Universitat Hamburg und der Tiniversitat 
von Pennsylvanien spielte, verlielien wurde. Da der Reschluss des Senates der 
Universitat Hambu-rg, ilim zu seineni 70. Geburtstag die Wurde eines Dr. med. h. c. zu 
verleilien, eine Uberrascliung sein sollte, konnte er sich nicht mehr dieser Ehrung er- 
freuen. An seinem Sarge, bei der Trauerfeier auf dem Ohlsdorfer Friedliof in Hamburg 
am 10. Januar 1969, nalim seine Witwe die Elirenurkunde voni Dekan entgegen. 

MAXIMILIAN EH REXSTEIN war Mitglied folgender Fachorganisationen : Scliweize- 
rische Chemische C;esellschaft, American Chemical Society, American Society of 
Biological Chemists, Physiological Society of Philadelphia, Philadelphia Organic 
Chemists' Club, Philadelphia Biochemists' Club, Endocrine Society of Philadelphia 
und der John Morgan Society of Philadelphia. 

Seine Freunde und Schuler werden ihm ein elirendes Andenken bewahren. 

WOLFGANG MEKKEL 


